OMNIGYM

Ulkokuntosali Omnigym-suosikkilaitteilla kdaytossa nytviiden
viikon ajan Saarijarven kaupungin Runeberginpuistossa.

Saarijarven liikuntamahdollisuudet paranevat, kun avataan vapaaseen kayttéén
ulkokuntosali, jossa paasee harjoittelemaan kotimaisilla Omnigym-
ulkoliikuntalaitteilla osana laitevalmistajan Euroopan laajuista tutkimusta.

Runebergin puistossa vietetdan avajaisia 6.5.2024. Ulkokuntosalilla paasee harjoittelemaan
kotimaisilla Omnigym-ulkoliikuntalaitteilla, joissa itselleen sopivaa harjoitusvastusta
saadetaan patentoidun painoyksikdn avulla. Laitteet soveltuvat kaikille ikaan ja kuntotasoon
katsomatta. Laitteiden turvallisuus ja tehokkuus perustuvat pitkdjanteiseen kehitys- ja
tutkimustyoéhon.

Nyt avattava ulkosali on osa Omnigym Oy:n kansainvalista tutkimushanketta, jossa tutkitaan
laitteiden kayttajatyytyvaisyytta, kokemuksia seka tietoa kayttajamaarista eri kokoisilla
paikkakunnilla ympari Suomen ja Eurooppaa.

- Meille valmistajana on tarkeaa ymmartaa, minka verran ja miten laitteitamme kaytetaan ja
miten tyytyvaisia niihin ollaan. Haluamme kayttajakokemuksen olevan niin hyva, etta se saa
kayttajan palaamaan takaisin, toistuvasti. Silloin on onnistuttu monellakin mittarilla, avaa
Omnigym Oy:n toimitusjohtaja Kirsti Laasio.

Viiden viikon pituisen tutkimusjakson aikana toteutetaan paikan paalla kysely, jossa kayttajat
padsevat antamaan suoraan palautetta harjoituskokemuksesta ja sijainnin sopivuudesta.
Laitteiden kaytosta kerataan myds numeerista kdyttdodataa, kuten laitteilla tehdyt
toistomaarat seka mihin aikaan laitteita kaytetdan. Tiedot laitteiden kaytosta tallentuvat
automaattisesti pilvipalveluun. Kaytt6a mittaavat sensorit on asennettu laitteiden sisaan, eika
paikalla kuvata ihmisia tai tallenneta yksilékohtaisia tietoja. Saatu palaute ja
kayttomaaratiedot jaetaan myds kunnalle.

Paikalta 16ytyy yhdeksan laitetta koko kehon kokonaisvaltaiseen harjoitteluun. Harjoittelu on
maksutonta ja liikuntapaikka on avoinna 25.4.2024 - 2.6.2024. Hanke toteutetaan tiiviissa
yhteistydssa laitevalmistaja Omnigym Oy:n seka Saarijarven kaupungin kanssa.

Omnigym, Global User Study

Kotimaiset Omnigym-laitteet ovat nousseet lyhyessa ajassa kayttdjien suosioon keraten positiivista
palautetta sekd kdyttajilta etta kunnan paattdjilta. Talld hetkella Suomessa on pysyvia Omnigym-
ulkokuntosaleja jo yli 300, minka lisdksi muualla Euroopassa on noin 80 ulkokuntosalia. Global User
Study -tutkimushanke toteutetaan vuosina 2020-2025 useassa Euroopan maassa. Tahdan mennessa
vdliaikainen ulkosali on vieraillut jo yli 200 paikkakunnalla 10 maassa.
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