Saarijdrven kaupungin

Hyvinvointi-
suunnitelma

Hyvd syntyy meissd
vuosille 2026-2029
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Hyvinvointi
kuuluu kaikille

Hyvinvointi syntyy turvallisesta ja mielekkddstd
arjesta, terveydestd, liikkumisesta, osallisuudesta ja
ldheisistd ihmisistéd. Saarijdrvellé sitd rakennetaan
yhdessé asukkaiden, kaupungin, jérjestdjen,
yritysten, oppilaitosten, seurakunnan,
tyollisyysalueen ja Keski-Suomen hyvinvointialueen
kanssa.



Saarijarven
vahvuudet

P—— . Liikunta-, kulttuuri-, kirjasto- ja
l | e .. perusopetuspalvelut ovat laadukkaita.
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« Asukkailla on entistd enemmadn

it mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa.
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-1 1 ‘~ A Y. .- “Maskt . Yhteistyd jarjestdjen ja hyvinvointialueen
‘ kanssa on tiivista.
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- Hyvinvointity6té toteutetaan
suunnitelmallisesti.

« HYTE-kerroin nousi vuosina 2023—-2025
tasolta 0,51 tasolle 0,67.
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Mihin
tarvitsemme
lIsdd tukea?

- Nuoret: syrjadytymisriski, koulutuksen
ulkopuolelle jddminen ja heikoksi koettu
terveys.

- TyOikdiset: tydkyvyn heikkeneminen sekd
mielenterveyden ja tuki- ja liikuntaelinten
haasteet.

- lkddntyneet: kaatumiset, yksindisyys ja

turvallisen arjen turvaaminen.
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Kolme yhteista
tavoitetta

1. Luonto arjen voimavarana

Luonto tukee liikkumista, palautumista, mielialaa jo
yhdessdoloa. Ldhiluonnon, reittien ja tapahtumien
tulee olla eri-ikdisten saavutettavissa.

2. Liikunnallinen elédmdéntapa

Liikkumista lisdtéddn arkeen, koulupdiviin, tydeldmadn
ja ikddntyneiden toimintakyvyn tueksi. Tarjolla on
matalan kynnyksen toimintaa, liikuntaneuvontaa sekd
turvallisia kdvely- ja pyoérdilymahdollisuuksia.

3. Turvallisuus ja osallisuus

Jokaisella tulee olla mahdollisuus tulla kuulluksi,
osallistua ja vaikuttaa. Yksindisyyttd ja syrj@ytymistd
ehkdistaddn, ja turvallisuuden tunnetta vahvistetaan
kaikissa arjen ympdaristdissa.



Lapset, nuoret
Ja perheet

- Lis@tédn luontotapahtumia ja helposti
saavutettavia harrastuksia.

- Tuodaan koulupdiviin enemman liikettd.

- Kehitetéddn kouluruokailua yhdessé oppilaiden
kanssa.
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- Tuetaan tunnetaitoja, elémdanhallintaa ja
turvallista kouluarkea.

- Autetaan nuoria siirtymdédén opinnoista eteenpdin
ja tyoelamadn. 6
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Tyoikdiset

- Tarjotaan liikkuntaneuvontaa ja
eldmdantapaohjausta.

- Edistetddn kavelyad, pyordilyd ja
Idhiliikuntaa.

- Lisatadn tietoa tyokyvystd, palautumisesta
ja varhaisesta tuesta.

- Vahvistetaan tyottoémien verkostoja,
kohtaamispaikkoja ja tukea tyénhakuun.

- Hyédynnetddn luontoa palautumisen ja
tyéhyvinvoinnin tukena.
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lkddntyneet

- Ehkaistéddn kaatumisia harjoittelulla ja neuvonnalla.
- Jarjestetddn luontoretkid, kévelyitd ja liikuntaryhmid.
- Kehitetéddn esteettomid reittejé ja turvallista asumista.

- Tuetaan kohtaamispaikkoja, vertaisryhmié ja
kulttuuritoimintaa.

- Lisatdadn tietoa terveellisestd ja turvallisesta arjesta.
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Hyvinvointl tehddadn
vhdesso

Kaupunki el tee hyvinvointitydtd yksin. Yhteistydss@ ovat mukana asukkaat, jarjestot, yritykset,
oppilaitokset, seurakunta, tydllisyysalue ja Keski-Suomen hyvinvointialue.

Yhteistyon tdrkeimmaét yhdyspinnat
- Nuorten syrjdytymisen ehkdisy: oikea-aikainen tuki, arjen taidot ja sujuvat siirtymaét opintoihin jo
tydeldmadn.

- Tydikdisten tydokyky ja tydllistyminen: haasteiden varhainen tunnistaominen ja toimivat
palvelupolut.

- Lilkkkuminen ja sairauksien ehkdisy: matalan kynnyksen liikunta, liikuntaneuvonta ja terveelliset
eldmdntavat.

- [kddntyneiden kaatumisten ehkdisy: toimintakyky seké turvallinen koti, asuminen ja liikkuminen.



NAin voit olla
MUKano

Liiku ja ulkoile omalla tavallasi.
Osallistu tapahtumiin, ryhmiin ja yhdistystoimintaan.

Vastaa kyselyihin ja kerro kokemuksistasi.
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Tee ehdotuksia ja osallistu yhteiseen kehittémiseen.

Huomaa ldhellé oleva ja kutsu mukaan.
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Seuraamme,
opimme |o
kKenitdmme

Tavoitteiden toteutumista arvioidaan vuosittain.
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Seurannassa tarkastellaan nuorten hyvinvointia ja
osallisuutta, tydikdisten tydkykyad, liitkkumista,
ikddntyneiden kaatumisia sekd toimintaan
osallistuneiden madarid.
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Tulosten avulla toimintaa kehitetadn.

Arv
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Hyva syntyy
meissa

Saarijérven hyvinvointi rakentuu luonnon
ldheisyydestd, turvallisesta arjesta, liikkeestd,
osallistumisesta ja yhteisestd tekemisesta.
Pienilldkin teoilla on merkitysté. Yhdessd
teemme Saarijdarvestd paikan, jossa jokaisella on
mahdollisuus hyvadn elédmaadn.
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